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ЗАЩИТИ СВОЙ ХРУПКИЙ МОЗГ!
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Четвертый городской день профилактики инсульта

27 октября 2019г в Дворце культуры имени 1 мая
 (ул. Юности 16) с 10.00 до 16.00
	Если Вы заботитесь о своем здоровье и здоровье близких и хотите знать, как избежать инсульта, мы ждем Вас!


Каждый посетитель получит памятку с симптомами инсульта, а также приятный сюрприз на входе!
Каждому посетителю определят индивидуальный риск инсульта и расскажут, как этого избежать!
А еще пройдут бесплатные лекции и мастер-классы от ведущих специалистов Красноярска:
В кинозале

11.00-11.30 – Как устроен наш мозг и как он болеет. Что такое инсульт – д.м.н., главный нейрохирург Красноярского края Шнякин П.Г. В конце лекции активным участникам раздача книг «Хрупкий мозг».
12.00-12.30 – Все что вы хотели узнать про инсульт, но боялись спросить – беседа с главным специалистом по инсультам в Красноярском крае Хало Н.В. 

13.00-13.30 – Еда полезная для мозга.  

13.30-14.00 – Вреден или полезен алкоголь? А как быть с кофе?

14.00-14.30 - Стресс. Как развить в себе стрессоустойчивость.

14.30-15.00 – Как справиться с депрессией и тревогой.

15.30-16.00 - Танцевальный марафон.

Площадка лечебной физкультуры от клиники «Компас здоровья» и отделения реабилитации ГБ№20

10.30-11.30 – комплекс упражнений для профилактики болезней системы кровообращения

12.00-13.00 – комплекс упражнений при боли в шее и спине

14.00-15.00 – комплекс упражнений при головокружении и нарушении равновесия

Площадка от «Губернских аптек»

 За 3-5 минут, на специальном  аппарате здоровья «Keito» вам измерят:  
вес – рост - индекс массы тела - жировой индекс - безжировую массу тела - жировую массу тела- общую гидратацию организма (количество воды в теле) - артериальное давление - частоту пульса 

По окончанию измерений выдается  печатный документ с полученными измерениями и рекомендованными показателями!

А ещё вы сможете совершенно бесплатно сфотографироваться с больничными клоунами и тут же получить фотографию, узнать свой уровень сахара в крови и получить приятный сюрприз от «Губернских аптек»

